>Un mercado de alimentos cultivados y
elaborados en Navarra, siguiendo los principios
de la produccion ecoldgica, y comercializados
directamente por las personas productoras y
elaboradoras.

> Un mercado que nace de la inquietud de las
personas productoras por recuperar las
relaciones de confianza y el vinculo entre el
campo y la ciudad, poniendo la alimentacién en
el centro.

> En la Antigua Estacién de Autobuses de Pam-
plona, el primer sabado de mes, de 9.30 h a 14 h.
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>Mas de 20 puestos con alimentos frescos y
elaborados: verdura y fruta de temporada, legum-
bre, frutos secos, queso, yogurt, aceite de oliva,
pasta, miel, mermelada, vino, cerveza, embutido,
conservas, trufa, huevos, pan y reposteria.

> Un espacio de sensibilizacién donde aprender
de las personas productoras: qué, cuando y cémo
se producen y elaboran los alimentos, sus propie-
dades, usos y recetas.

> Actividades relacionadas con la alimentacion
saludable, la agricultura y la ganaderia ecoldgica
o el consumo responsable.

> Colaboraciones con entidades y asociaciones
relacionadas con la agroecologia, la sostenibili-
dad, la economia social o el barrio.

>El jueves anterior al mercado EKOencuentro:
clase de cocina y cena en Geltoki con las/los coci-
neros de la Red de Restaurantes Sostenibles.

MAS INFORMAC/ION

En nuestra web: www.ekomercado.org
Contacta con nosotras en cpaen@cpaen.org
o llamando al 948 17 83 32

Organiza: Financian: Colabora:
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& A Nafarroako
ekoizle ekologikoen
merkatua
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"Gure erosketa berrasmatzeko
gune bat, lurraldea eta
bertan bizi diren pertsonak zainduz"



> Nafarroan landatu eta elaboratutako elika-
gaien merkatua, ekoizpen ekologikoaren printzi-
pioei jarraituz, eta ekoizle eta elaboratzaileek
beraiek zuzenean merkaturatuta.

> Azoka ekoizleek konfiantzazko harremanak eta
landa-eremuaren eta hiriaren arteko lotura

berreskuratzeko duten kezkatik sortzen da,
elikadura erdigunean jarriz.

> Iruneko Autobus Geltoki Zaharrean, hileko
lehen larunbatean, 9:30etik 14:00etara.
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>20 postu baino gehiago elikagai fresko eta
elaboratuekin: sasoiko barazkiak eta frutak,
lekaleak, fruitu lehorrak, gazta, jogurta,
oliba-olioa, pasta, eztia, marmelada, ardoa, gara-
gardoa, hestebeteak, kontserbak, boilurra, arraut-
zak, ogia eta gozogintza.

> Ekoizleengandik ikasteko sentsibilizazio-gune
bat: zer, noiz eta nola ekoizten eta elaboratzen
diren elikagaiak, horien propietateak, erabilerak
eta errezetak.

> Elikadura osasungarriarekin, nekazaritza eta
abeltzaintza ekologikoarekin edota kontsumo
arduratsuarekin lotutako jarduerak.

>Lankidetzak agroekologiarekin, iraunkorta-
sunarekin, gizarte-ekonomiarekin edo auzoare-
kin zerikusia duten erakunde eta elkarteekin.

> Merkatuaren aurreko ostegunean, EKOtopake-
ta: sukaldaritza klasea eta afaria Geltokin, Jatetxe
Jasangarrien Sareko sukaldariekin.

INFORMAZI@ GEHIAGO

Gure webgunean: www.ekomercado.org
Jar zaitez gurekin harremanetan cpaen@cpaen.org
helbidean edo deitu 948 17 83 32 zenbakira.

Antolatzailea: Finantziazioa: Laguntzailea:
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Mercado de
productoras/es
ecologicos de Navarra

UN mercade §e

ECOLOGICE®

“Un espacio donde reinventar nuestra

compra cuidando el territorio y a las
personas que lo habitan”



